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Пояснительная записка
Введение Единого государственного экзамена по физике в виде итоговой аттестации выпускников общеобразовательных школ ставит новые задачи к уровню подготовленности учащихся.

Цель данного практикума – помочь школьникам освоить вопросы школьной программы по физике, как на базовом уровне, так и на повышенном уровне подготовки, получить знания, навыки и умения, позволяющие продолжить им образование в вузе.

В практикум включены задания разного уровня сложности, что позволяет определить индивидуальные способности учащихся и помочь при поступлении в вузы с различными требованиями к поступлению.
Курс «Практикум по физике» предусматривает групповую и индивидуальную работу учащихся.

Задачи, входящие в практикум, составлены с учетом тестовых заданий прошлых лет, которые использовались при проведении Единого государственного экзамена, а также с учетом требований, предъявляемых к устным и письменным экзаменам по физике вузами Краснодарского края. В ходе проведения тестов по физике учащиеся получат навыки в заполнении бланков ЕГЭ, умение совместного использования  нескольких физических законов, владение аналитико-синтетическим подходом при решении задач повышенной сложности.
Программа курса составлена с учетом требований Федерального компонента государственного стандарта общего образования по физике (2004 г.).
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Практические занятия
	самостоят работа
	Контрольная работа
	Тестирование 

	
	1. Механика.
	
	
	
	
	

	1.
	Кинематика.
	8
	7
	1
	
	

	2.
	Динамика.
	15
	13
	1
	1
	

	3.
	Статика.
	4
	3
	
	1
	

	4.
	Гидростатика. Гидродинамика. Аэродинамика.
	6
	5
	
	1
	

	5.
	Механические колебания и волны.
	6
	5
	
	1
	

	
	2. Молекулярная физика и термодинамика
	
	
	
	
	

	6.
	Молекулярная физика
	7
	5
	1
	
	1

	7.
	Термодинамика
	13
	12
	
	
	1

	
	3. Электродинамика
	
	
	
	
	

	8.
	Электростатика
	6
	5
	
	1
	

	9.
	Обобщающее тестовое задание по теме: «Механика. Молекулярная физика. Электростатика»
	2
	
	
	
	2

	10.
	Итоговое повторение
	1
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
	№
п.п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во час.

	10 класс (34 часа)



	МЕХАНИКА (39 часов)

	Кинематика (8 часов)

	1. 
	
	Механическое движение. Материальная точка. Система отсчета. Траектория. Путь и перемещение.
	1

	2. 
	
	Поступательное и вращательное движение. Скорость. Мгновенная скорость. Средняя скорость прохождения пути. Ускорение.
	1

	3. 
	
	Равномерное прямолинейное движение. Сложение скоростей. Относительность движения.
	1

	4. 
	
	Равномерное прямолинейное движение. Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и равноускоренном движении. 
	1

	5. 
	
	Ускорение свободного падения тела брошенного вертикально вверх (вниз).
	1

	6. 
	
	Движение тела, брошенного под углом к горизонту с начальной скоростью.
	1

	7. 
	
	Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение. Период и частота обращения.
	1

	8. 
	
	Контрольная работа №1 по теме «Кинематика».
	1

	Динамика (15 часов)

	9. 
	
	Инерция. Инертность тел. Инерциальная система отсчета. 1-й закон Ньютона. Масса тела. Взаимодействие тел. Сила. Сложение сил. 1-й и 2-й законы Ньютона.
	1

	10. 
	
	Сила трения, коэффициент трения скольжения.
	1

	11. 
	
	Сила упругости. Закон Гука.
	1

	12. 
	
	Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Движение тел под действием силы тяжести.
	1

	13. 
	
	Вес тела. Невесомость.
	1

	14. 
	
	Движение искусственных спутников. Первая скорость.
	1

	15. 
	
	Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.
	1

	16. 
	
	Механическая работа. Кинетическая энергия. Теорема о кинетической энергии.
	1

	17. 
	
	Потенциальная энергия. Работа силы тяжести, решение задач.
	1

	18. 
	
	Работа силы упругости и гравитационной силы.
	1

	19. 
	
	Закон сохранения энергии в механизме.
	1

	20. 
	
	Мощность. Коэффициент полезного действия.
	1

	21. 
	
	Самостоятельная работа по теме «Законы сохранения».
	1

	22. 
	
	Обобщающий урок по теме «Динамика»
	1


	23. 
	
	Контрольная работа №2 по теме «Динамика».
	1

	Статика (4 часа)

	24. 
	
	Условия равновесия тел. Момент силы. Центр тяжести.
	1

	25. 
	
	Виды равновесия. Условия равновесия рычага.
	1

	26. 
	
	Простые механизмы. Коэффициент полезного действия механизма.
	1

	27. 
	
	Контрольная работа №3 по теме «Статика».
	1

	Гидростатика. Гидродинамика. Аэродинамика (6 часов)

	28. 
	
	Давление. Атмосферное давление и его измерение.
	1

	29. 
	
	Закон Паскаля для жидкостей и газов. Устройство и действие гидравлического пресса. Давление внутри жидкости.
	1

	30. 
	
	Архимедова сила. Условие плавания тел.
	1

	31. 
	
	Закон постоянства потока жидкости в трубе (уравнение неразрывности струи).
	1

	32. 
	
	Обобщающий урок. Решение тестовых задач базового уровня по темам: «Гидростатика» и «Гидродинамика» повышенного уровня
	1

	33. 
	
	Контрольная работа №4 по теме «Гидростатика. Гидродинамика. Аэродинамика».
	1

	Механические колебания и волны (6 часов)

	34. 
	
	Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Превращение энергии при колебательном движении.
	1

	11 класс (34 часа)

	35. 
	
	Математический маятник. Формула периода колебаний математического маятника.
	1

	36. 
	
	Вынужденные колебания. Резонанс. Понятие об автоколебаниях.
	1

	37. 
	
	Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные механические волны.
	1

	38. 
	
	Обобщающий урок «Механические колебания и волны».
	1

	39. 
	
	Контрольная работа №5 по теме «Механические колебания и волны».
	1

	Молекулярная физика (7 часов)

	40. 
	
	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории (МКТ) и их опытное обоснование. Масса и размер молекул. Броуновское движение.
	1

	41. 
	
	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ идеального газа.
	1

	42. 
	
	Тепловое равновесие. Температура и её измерение. Закон Дальтона. Уравнение состояния идеального газа.
	1

	43. 
	
	Самостоятельная работа по теме «Основы МКТ».
	1

	44. 
	
	Изопроцессы в газах.
	1

	45. 
	
	Графическое представление изопроцессов.
	1

	46. 
	
	Тест по теме: «Молекулярная физика». Базовый уровень.
	1

	Термодинамика (13 часов)

	47. 
	
	Внутренняя энергия. Закон сохранения внутренней энергии в термодинамике.
	1

	48. 
	
	Два способа изменения внутренней энергии: теплопередача и работа.
	1

	49. 
	
	Первый закон термодинамики.
	1

	50. 
	
	Применение 1-го закона термодинамики к изопроцессам. Изотермический процесс. Изобарный процесс.
	1

	51. 
	
	Изохорный и адиабатический процессы.
	1

	52. 
	
	Решение задач по термодинамике для одноатомных газов.
	1

	53. 
	
	Необратимость тепловых процессов. Цикл Карно.
	1

	54. 
	
	2-ой закон термодинамики и его статистическое истолкование.
	1

	55. 
	
	Принцип действия тепловых двигателей. Карбюраторный двигатель. КПД теплового двигателя.
	1

	56. 
	
	Уравнение теплового баланса. Графическое представление тепловых процессов и решение графических задач.
	1

	57. 
	
	Насыщенные и ненасыщенные пары. Испарение и конденсация. Зависимость давления и плотности насыщенного пара от температуры. Кипение. Влажность воздуха. Реальные газы.
	1

	58. 
	
	Модели газа, жидкости и твердого тела. Диаграмма состояний вещества. Тройная точка. Кристаллические и аморфные тела.
	1

	59. 
	
	Тест по теме: «Термодинамика».
	1

	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

	Электростатика (6 часов)

	60. 
	
	Электризация тел. Взаимодействие заряженных тел. Дискретность электрического заряда. Закон сохранения заряда. Закон кулона.
	1

	61. 
	
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Линии напряженности электрического поля.
	1

	62. 
	
	Принцип суперпозиции полей. Теорема Гаусса. Напряженность заряженной плоскости.
	1

	63. 
	
	Работа при перемещении заряда. Потенциал поля точечного заряда. Связь между разностью потенциалов и напряженностью однородного поля.
	1

	64. 
	
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Электроёмкость. Соединения конденсаторов. Энергия электрического поля конденсатора.
	1

	65. 
	
	Контрольная работа №6 по теме «Электростатика».
	1

	66. 
	
	Обобщающее тестовое задание по темам: «Механика. Молекулярная физика. Электростатика»
	1

	67. 
	
	Обобщающее тестовое задание по темам: «Механика. Молекулярная физика. Электростатика»
	1

	68. 
	
	Итоговое повторение.
	1


Итого 68 часов.
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2. Федеральный учебный план и примерные учебные планы. – Мин. образования России, 2004 г. Программа среднего (полного) общего образования по физике (авт. В.А. Касьянов). Профильный уровень.

3. В.А. Касьянов. Физика, 10 кл.: Учебн. для общеобразовательных учебных заведений. – М.; Дрофа, 2002 г.

4. А.П. Рымкевич. Физика. Задачник 10-11 кл.: Пособие для общеобразовательных учебных заведений. – М.; Дрофа, 2002 г.

5. Г.Н. Степанова. Сборник задач по физике: Для 9-11 кл. для общеобразовательных учебных заведений. – М.; Просвещение, 1997 г.
6. А.Ю. Минкович, Н.С. Рябинский. Физика. Практикум по выполнению типовых тестовых заданий ЕГЭ. – М.; «Экзамен», 2005 г.

7. А.Н. Москалев, Г.А. Никулова. Готовимся к ЕГЭ: Физика. – М.; Дрофа, 2004 г.

8. Программно-методические материалы: Физика. 7-11 классы/Сост. В.А. Коровин, Ю.И. Дик. – М.: Дрофа, 1998 г.

9. Гурский И.П. Элементарная физика с примерами решения задач: Учеб. Руководство/Под ред. И.В. Васильева. – М.: Наука, 1989 г.

10. Учебное издание. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физике/Сост. В.А. Коровин. – М.: Дрофа, 2001 г.

